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UZM. DYT. OLCAY BARIS 6698 SAYILI KiSISEL VERILERIN KORUNMASI KANUNU
KAPSAMINDA DANISAN BiLGILENDIiRME METNI VE ACIK RIZA FORMU

BILGILENDIRME METNi

Sevgili daniganimiz, kigisel verilerinizin islenmesi siirecleri ile ilgili sizlere sundugumuz Aydmnlatma
Metnimizde belirttigimiz tizere, bazi kisisel verileriniz ancak sizlerin verecegi agik riza kapsaminda
islenebilecektir. Isbu metin agik rizamz dahilindeki kisisel veri isleme siireglerimiz ile ilgili bilgilendirme
amaciyla hazirlanmistir. Oncelikle belirtmek isteriz ki asagida yer alan siireclerde belirtilen kisisel verilerinizin
islenmesi i¢in agik riza verme zorunlulugunuz bulunmamaktadir. A¢ik rizanizin bulunmadig: siireglere iliskin
kisisel verileriniz islenmeyecektir.

ACIK RIZA METNi

Sizlere sunmus oldugumuz beslenme danismanlig: siireglerine iliskin olarak Uzm. Dyt. Olcay BARIS
olarak veri sorumlusu sifatina haiz bulunmaktayim.

Beslenme danismanligt ve bu hizmete bagli diger ¢alismalarin siirdiiriilebilmesi amactyla sizlerden
aldigimiz Anamnez Formunda yer alan bilgiler, Viicut Kitle indeksi, Antropometrik Olciimler sizlerin 6zel
nitelikli kisisel verilerinizdir.

Ozel nitelikli verileriniz ve sizden aldigimiz diger verileriniz 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi
Kanunu ve ilgili mevzuat uyarinca gerekli tedbirler alinarak muhafaza edilmektedir.

OLCAY BARIS’A BIiLDIiRMIiS OLDUGUM
Ozel Nitelikli Kisisel Veriler:

Saghk Bilgisi : Boy, kilo bilgisi, kronik rahatsizlik, kullanilan ilag, birinci derece yakinlarin kronik
rahatsizlik bilgisi, alerji bilgisi, ameliyat gecmisi, diyet ge¢cmisi, maksimum ulasilan kilo, kilo artis bilgisi,
hedeflenen kilo, sigara/alkol tiiketim bilgisi, ¢ay/kahve tiiketim bilgisi, kolali icecek/mesrubat tiiketim bilgisi, su
tiiketimi, kronik kabizlik, uyku siiresi ve kalitesi, adet diizeni, menapoz durumu, gece yemek yeme aligkanligi,
paketli gida tiiketimi, disarida yemek yeme sikligi, evde yapilan yemeklerde kullanilan yag miktar1 ve tiirleri
bilgisi, fiziksel aktivite bilgisi, tiiketilmek istenilmeyen gida, en sevilen gida, yemek yeme hizi, beslenme diizeni,
tuz tiikketimi, seker tiiketimi, ana-ara 6glin/beslenme saat bilgisi, tiiketilen gida bilgisi, diyetisyen ziyaret sebebi,
diyetisyen randevu bilgileri, diyetisyen ge¢mis randevu bilgileri, muayene tiirii, covid semptoplarina iligkin bilgi,
ilk randevunuz olup olmadig: bilgisi, (tercihe bagli olarak) danisman igin ek bilgi, HES kodu, covid-19 as1
bilgileri, covid-19 test bilgileri

- Aradaki iligkinin sona ermesinden itibaren 5 yil siire ile saklanir-

Antropometrik Olctmler: Viicut Kitle indeksi, agirlik, bazal metabolizma hizi, viicut yagi, viicut yagi kiitlesi,
kas kiitlesi, viicut sivisi, i¢ organlar ¢evresi yaglanma alani, toplam viicut sivi kiitlesi, hiicre dis1 sivi, hiicre igi
sivi, 6dem/kemik mineral, metabolizma yasi, hedef kilo kontrolii, i¢ yaglanma, fark analizi, bel ve kal¢a orani,
obezite derecesi, yumusak yag dokusu

- Aradaki iligkinin sona ermesinden itibaren 5 yil siire ile saklanir —
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Yukarida detaylica belirtilen saglik verilerimin beslenme danismanlii ve buna bagli olarak siirece
yayilan kontrol ve denetim faaliyetlerinin gergeklestirilmesi amaciyla islenmesine agik rizam

VARDIR !/ YOKTUR

Yukarida detaylica belirtilen saglik verilerimin Olcay Baris tarafindan depolanmasina ve beslenme
danismanlik faaliyetlerinin siirdiiriilebilmesi amaciyla glincellenmesine ag¢ik rizam

VARDIR / YOKTUR

Salgin hastalikla miicadele ve kamu sagliginin korunabilmesi, salginla miicadele politikalarinin ve
danismanlik siirekliliginin saglanabilmesi amaciyla Covid 19 Asi bilgilerimin, Covid 19 test sonucumun
ve HES kodumun islenmesine rizam

VARDIR /' YOKTUR

Yukarida detaylica belirtilen antropometrik 6l¢iim verilerimin beslenme danigmanligi faaliyetlerinin ifasi
ve siirdiiriilebilmesi amaciyla islenmesine ac¢ik rizam

VARDIR /' YOKTUR

*isbu metin KVKK Kapsaminda Danisan Aydinlatma Metninin ayrilmaz bir pargasi niteliginde olup,

Aydinlatma Memi tarafimca okunduktan sonra imza altina almmistr. Bu metin 2(iki) sayfadan
olusmakta olup birinci sayfasinda islenen ozel nitelikli verilere iliskin detayli bilgi paylasimi
yapumaktadir. Bu metinde yer alan ozel nitelikli kisisel verilerin tamami beslenme danismanlik
hizmetinin dogru, damisanlarin ozelliklerine uygun ve saglikli bi¢imde saglanabilmesi amaciyla
islenmektedir.
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